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      В рамках Дня здоровья в нашей группе 
«Колосок» был проведен досуг «Полезные 
и вредные привычки», в ходе которого 
дети закрепили знания о полезных и 
вредных привычках, а также о том, что 
полезные привычки (умываться по утрам, 
чистить зубы, делать  по утрам зарядку, 
есть полезные продукты и т.д.) помогают 
сохранить человеку здоровье. 









Завершением развлечения стала лепка. 
Вот такие замечательные работы получились. 


