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    В рамках Дня здоровья в нашей группе 
«Колосок» прошел досуг «Отдых-польза 
для здоровья», в ходе которого  у детей 
формировалось представление о сне  как 
составляющей части здоровья человека.  
    Мероприятия, проводимые в рамках Дня 
здоровья, еще раз подчеркивают 
необходимость в комплексном развитии 
детской личности, служат напоминанием 
даже самым маленьким воспитанникам о 
необходимости беречь и поддерживать свое 
здоровье. 



Дидактическая игра «Много дел у мамы» 



Подвижная игра «День-ночь» 



  

Пение колыбельной   игрушке 



  
Раскрашивание картинок «Спящее животное» 


