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Рабочая тетрадь рассчитана на детей среднего и старшего дошкольного возраста. Материал тетради в 

веселой и игровой форме научит детей основным нормам и правилам здорового образа жизни, поможет 

развить самосознание и индивидуальность, социальное сознание и навыки социального поведения, 

большинство заданий расчитаны на зрительное восприятие, наглядно-образное мышление. 

Рабочая тетрадь предназначена для воспитателей и педагогов ДОО, а также родителей детей среднего и 

старшего дошкольного возраста. 

 

 

Предисловие 

Уважаемые взрослые! 

Перед вами рабочая тетрадь, которую мы назвали «Азбука здоровья», оригинальное пособие 

нового типа, оно поможет приобщить детей к здоровому образу жизни. 

Здоровье начинается в детстве, поэтому умению быть здоровым надо учить с самого раннего 

возраста! 

Данная рабочая тетрадь может использоваться как самостоятельное пособие или как до-

полнительный материал для индивидуальной работы с детьми на занятиях по теме «Здоровье», которые 

наравне с педагогами и воспитателями могут проводить родители, бабушки или дедушки — все, кто 

желает здоровья детям и любит с ними заниматься. 

Темы занятий раскрывают разные аспекты и компоненты широкого и многогранного понятия 

«здоровье». В доступной и занимательной форме дети узнают о работе внутренних органов и систем, о 

профилактике заболеваний, а также о том, как здорово быть веселым и иметь много друзей, как здорово 

заниматься спортом и любить свою семью! 

Представленная рабочая тетрадь позволит научить ребенка основным нормам и правилам 

здорового образа жизни, понимать значение жизни и здоровья — как самого ценного дара природы, 

различным видам самомассажа и дыхательной гимнастики. 

Занятия по рабочей тетради помогут развить у ребенка самосознание и индивидуальность, 

социальное сознание и навыки социального поведения, зрительное восприятие, различные виды памяти, 

наглядно-образное, словесно-логическое мышление, внимание, доброту и отзывчивость. 

Материал рабочей тетради содержит игровые упражнения, ребусы и кроссворды, которые 

знакомят и закрепляют знания о здоровом образе жизни, стимулируют мыслительное и творческое 

развитие детей. 

Предлагаемая рабочая тетрадь рассчитана на совместную работу взрослого и ребенка, прежде 

всего в той части, которая касается разгадывания ребусов, вписывания ответов, заполнения анкеты и др. 

Рекомендуется перед выполнением заданий провести небольшую беседу с ребенком по изучаемой теме. В 

беседе с ребенком предлагаемый нами небольшой справочный материал расширьте вашими личными 

знаниями и опытом в творческой форме. Избегайте в рассказе о внутреннем строении человека прямого 

обращения к анатомическим процессам. Не стоит также демонстрировать иллюстрации из анатомических 

атласов впечатлительным детям. Выбирайте правильные время и тон для бесед с детьми. Прежде чем 

прочитать задание, обсудите иллюстрации, позвольте детям самим догадаться, что надо сделать. Если 

ребенок затрудняется в ответе, помогите ему. В зависимости от заинтересованности ребенка 

корректируйте время занятий. Постарайтесь, чтобы занятия стали регулярными. Цените и поддерживайте 

старания детей, поощряйте их достижения. 

Рекомендации по работе с рабочей тетрадью: 

 создавайте ситуацию живого общения с ребенком, при которой он захотел бы заниматься и раскованно 

общаться; 

 занятие должно длиться около 30 минут; 

 пропустите трудное для ребенка задание и вернитесь к нему позже; учите с ребенком наизусть 

понравившиеся стихи и загадки; 

 вспоминайте с ребенком изученный материал в различных жизненных ситуациях, применяйте эти 

знания в вашей жизни; 

 проявляйте творчество, придумывайте свои игры о здоровье. 



ЖИЗНЬ - ЭТО ЧУДО! 
Когда-то Земля была безжизненной планетой, но вот однажды случилось чудо —- на ней 

возникла жизнь. Есть разные версии того, как зародилась жизнь на Земле... Не все тайны и загадки 

раскрывает нам планета. 

С тех пор прошло множество миллионов лет, и вот теперь все мы — люди, звери, птицы и 

растения — живем на планете Земля. Это наш общим дом. Охраняя и соблюдая законы природы, мы 

сохраним наш дом — планету Земля — чистым, красивым и здоровым! 

 
НАШ ОБЩИЙ ДОМ ЗЕМЛЯ 

 

1. Дорисуй объекты живой и неживой природы на планете Земля. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЕ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ещѐ несколько дыхательных упражнений: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раскрась картинку и повтори, то что на картинке 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


