
спортивные соревнования  

с элементами художественной гимнастики 

среди девочек 2009-2010г.р.,  

дошкольных учреждений 1 и 4 микрорайонов 

под названием «Первые ласточки» 

на базе   

МКДОУ «Детский сад комбинированного вида №19 «Малышок» 

28 апреля 

состоялись 

•Цель: Приобщение к  здоровому образу жизни и спорту. 

    Задачи: 

•Совершенствование гимнастических навыков приобретённых 

на физкультурных занятиях. 

•Выявление двигательных способностей воспитанниц  ДОУ. 

•Реализация гендерного подхода в физическом развитии 

дошкольников  

•Популяризация художественной гимнастики. 

•Налаживание связей и партнерства между ДОУ района 

(привлечение квалифицированных инструкторов по 

физической культуре  к организации, проведению и судейству 

соревнований). 

Организовала и провела мероприятие  

Пинигина С.В. – инструктор по ФК МКДОУ №19,  

г.Шелехов, 2016г 



Главный судья –Филина А.П. (МКДОУ №12) 

Судьи: Клюева С.В. (МКДОУ №9),  

Тарарухина Т.В. (МКДОУ №6) 

Главный судья: Весна вступает в свои права. Зеленеет трава, 

появляются листочки на деревьях, скоро прилетят ласточки.  

А сегодня в этом просторном, светлом зале собрались наши юные 

гимнастки, такие же красивые и грациозные как ласточки.  

Поэтому мы назвали соревнования «Первые ласточки».  

Разрешаю считать спортивные соревнования с элементами 

художественной гимнастики открытыми! 

Хочу пожелать нашим юным участницам проявить свои способности  

в этом замечательном виде спорта.  

Желаю всем вам успехов и здоровья в будущем!  

Удачи! 

В соревнованиях приняли участие   

МКДОУ ШР  

«Детский сад №17 «Золотой ключик»,  

«Детский сад №19 «Малышок»,  

НШДС №14 «Колокольчик». 



Этапы соревнований: 

•1 этап – вращение обруча (по две участницы от ДОУ) 

•2 этап – прыжок через короткую скакалку на месте (по 

две участницы от ДОУ) 

•3этап – прыжок через короткую скакалку на месте с 

вращением назад (дополнительное испытание для 

участниц, набравших равное количество баллов)  

•4 этап – отбивание мяча об пол попеременно одной и 

другой рукой (по две участницы от ДОУ) 

•5 этап подбрасывание и ловля мяча после хлопка 

(дополнительное испытание для участниц, набравших 

равное количество баллов)  

•6 этап – гимнастическая композиция со спортивным 

атрибутом по выбору (баллы) (обруч, мяч, лента) 



Динамическая пауза 

«Весёлые мартышки» 

(во время подведения итогов) 

«Морские фигуры» 



Наша  

гимнастическая композиция  

с обручами 





Подведение итогов 

Для командного подсчета результатов 

суммируются показатели (баллы) на всех этапах, 

и определяются победители и призёры среди 

команд участниц соревнований.  

Всем участникам соревнований вручаются 

сертификаты, буклет для родителей «Что может 

дать художественная гимнастика девочке?» и 

сладкий приз. 



Наступил торжественный момент  

наших спортивных соревнований –  

НАГРАЖДЕНИЕ! 

Артюшина Софья, занявшая 2 место награждена 

Грамотой в личном первенстве, в упражнениях с 

обручем 

Грамотой победителя  в личном первенстве, 

в упражнениях со скакалкой награждена  

Кутузова Алина. 

Грамотой награждена Кокоурова Софья,  

занявшая 3 место в личном первенстве,  

в упражнениях с мячом. 



Грамотой награждена  команда детского сада № 17  

«Золотой ключик», занявшая 2 место  

в спортивных соревнованиях «Первые ласточки». 

Грамотой награждены  команда детского сада «Малышок»  

и команда НШДС № 14,  

занявшие1 место в спортивных соревнованиях  

«Первые ласточки». 



Общий снимок на память. 

- Молодцы, «первые ласточки!» 


