
27 января 2022г был организован ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
в форме КОНКУРСА - ВИКТОРИНЫ  

«Мы за здоровый образ жизни»
для детей подготовительных групп

«Аленький цветочек»,«Красная шапочка» и «Цветик-семицветик»

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

Организатор Викторины:
Пинигина С.В. –

инструктор по ФК,
январь 2022г, 

г. Шелехов



Знание основ здоровья и ЗОЖ очень важны для каждого ребенка. 
Базовые знания следует твердо закладывать с раннего детства, 
придавая в дальнейшем большее значение занятиям по этому 
предмету в школе.
Дети должны иметь возможность применять свои знания 
практически и быть готовыми противостоять разным 
непредвиденным ситуациям.  Организация викторины по 
приобщению детей старшего дошкольного возраста к ЗОЖ – одна 
из форм, которая  предлагает проверку таких знаний и навыков, 
и способствует формированию осознанного отношения к своему 
здоровью и здоровьесбережению. 
Викторина- это отличный способ оценить глубину знаний детей  и 
компетентность педагогов, Используя такие соревнования, педагоги 
могут проводить эффективное обучение.

Цель Викторины.
Предусмотренная викторина направлена на проверку знаний детей  по 
теме, проверяет реакцию, интеллект ребенка и заставляет узнавать 
много новой информации.



Викторина проводится в формате тестирования. Вопросы-задания 
Викторины читаются организатором (инструктором по физической 
культуре) – варианты ответов изображены в виде рисунков. 
Участник - ребѐнок самостоятельно выбирает вариант ответа.



СЦЕНАРИЙ

Ведущий в костюме доктора приветствует детей: - Здравствуйте, ребята! Я пришѐл 
сегодня к вам не для того, чтобы узнать, все ли вы здоровы, не для того, чтобы 
лечить вас. Я пришѐл, чтобы  узнать, что вы знаете о ЗДОРОВЬЕ и как беречь и 
сохранять своѐ Здоровье. Я проведу с вами Викторину! 
- Вы умеете отгадывать загадки? Отвечать на вопросы? (ДА). Ответы нарисованы 
на этих листочках. Вам лишь надо найти нужный рисунок и обвести его или 
зачеркнуть, в некоторых случаях надо провести стрелки к правильному ответу-
рисунку. Сделать это надо за одну минуту, пока сыплется песок в песочных часах.
Всѐ понятно? Начнем!
- Внимательно рассмотрите первый листок (10 сек). А теперь слушай те вопрос:
ВОПРОС 1 (читает инструктор).
- Взяли карандаш . Думаем. Я переворачиваю песочные часы.

И Т.Д. Через 10 минут провести физминутку (1-2 мин)
Заключение. 
Ведущий (доктор): - Наша Викторина закончилась!  Кладите листочки на мой стол.
-Сложно ли было вам отвечать на мои вопросы и загадки или вы все знаете про 
Здоровье? (ответы и высказывания детей).
- Молодцы! Вы очень  много думали, внимательно слушали и пора подкрепить 
витаминами (глюкозой) очень важный орган человека. Кто знает, что мы 
подкрепим витаминами?  (МОЗГ) (угощает детей).

-До свидание, ребята!
- Будьте здоровы!









Итоги Викторины подводились по индивидуальным и
коллективным результатам участников.

Награждение
В коллективном первенстве:
Победили команда подготовительной группы «Аленький цветочек», 
набравшие максимальное количество баллов (553 балла)
Призѐры: 
2 место заняла команда подготовительной группы «Цветик-семицветик» 
(513), 
3 место команда подготовительной группы «Красная шапочка» (470)

Победитель в индивидуальном зачѐте:

Фадеенко Семѐн и Кирик Арина (по 68 баллов) – группа 
«Красная шапочка»,

2 место заняла Левчук Ксения (67) – группа «Цветик -
семицветик»,

3 место заняла Гамаюнова Юлия (64) – группа «Аленький 
цветочек».

ПОЗДРАВЛЯЕМ!



УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Изучайте и берегите вместе 
с детьми свой организм, 

ведите 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
и

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!


